Master in Coaching Ekis

Questo MASTER nasce per formare professionisti in grado di inserirsi in qualsiasi
contesto, dalla piccola azienda alla multinazionale, dalla societa sportiva dilettantistica alla
grande squadra, con competenze e strumenti sempre innovativi, per valorizzare le
risorse e le potenzialita del proprio interlocutore.

Il percorso € adatto, quindi, a chi vuole diventare coach di professione ma non solo... e utile
anche per i manager che desiderano migliorare la qualita del proprio lavoro e del proprio
team.

In un anno di training, tutti gli allievi saranno affiancati da un tutor, che li seguira nella pratica
delle tecniche apprese. Un metodo collaudato per formare professionisti di nuova
generazione in questo campo.

IL PROGRAMMA

Il programma € articolato su 6 seminari specifici e 1 stage pratico — da seguire nel weekend

- PNL PRACTIONER: per chi desidera specializzarsi in questa disciplina e apprendere
“praticamente
” i principi di base della Programmazione Neuro Linguistica.

- EXCELLENCE COACHING: un modulo interamente dedicato alla gestione delle tue
emozioni . Perché é solo
partendo da te stesso che puoi imparare
a sviluppare il tuo potenziale e di conseguenza aiutare gli altri a fare lo stesso.

- PUBLIC SPEAKING: pensato per chi desidera diventare un abile comunicatore.
Attraverso simulazioni pratiche, capirai come “
comunicare
carisma e fiducia
anche in situazioni impegnative, come presentazioni in pubblico e riunioni business.
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- PNL MASTER PRACTIONER: 4 weekend intesivi per conoscere a fondo la tua
mente . Ogni alunno capira come la mente percepisce il tempo, come é possibile
generare cambiamenti duraturi nelle proprie abitudini e nel proprio atteggiamento
, come utilizzare una comunicazione ipnotica e mettere in pratica le piu recenti tecniche di pnl.

- TECNICHE DI COACHING: é il weekend lungo dedicato interamente alla figura del
coach . Potrai sperimentare in prima persona cosa significa
essere un
coach professionista

adattando alla tua personalita tutti gli strumenti appresi durante il percorso
. Capirai come si struttura una sessione tipo di

Business Coaching, Sport Coaching e Life Coaching

, mettendo in pratica il “protocollo standard” di lavoro.

- VITALITY COACHING: si tratta di 5 giorni full immersion in cui viene completato il
lavoro iniziato durante la sessione di Excellence Coaching. Attraverso sedute intensive, capirai
come eliminare abitudini
dannose per la salute, allenare il tuo corpo ad essere costantemente in salute, ad
“ascoltare” il tuo corpo, creando benessere a 360° nella tua vita

Ed in piu:

- STAGE: sessione ‘sperimentale’ dedicata a chi vuole fare del coaching la propria
professione . Potrai muovere i primi passi in
guesto mondo attraverso I'affiancamento del tutor, che ti supportera nella preparazione delle
prime sessioni di coaching.

- TUTORING E MONITORAGGIO: ogni allievo, dall’inizio del percorso alla fine dello stage,
viene affiancato da un tutor esperto che diventa il suo riferimento per il monitoraggio dei propri
progressi.
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ECCO TUTTE LE SESSIONI FORMATIVE DEL MASTER IN COACHING:[

EXCELLENCE COACHINGyiornate
24-25-26-27 novembre 2011
PUBLIC SPEAKING 3 giornate

0 Reggio Emilia

oppure

Milano

20-21-22 gennaio 2012

27-28-29 gennaio 2012

PLN MASTER PRACTIONER

0 Reggio Emilia

oppure

Milano

0 Reggio Emilia

8 giornate
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18-19 febbraio 2012; 03-04 marzo 2012; 17-18 marzo 2012; 31 marzo-01 aprile 2012

22-23-24-25 marzo 2012; 12-13-14-15 aprile 2012

TECNICHE DI COACHIN&giornate 0 Reggio Emilia 07-08-09-10 giugno 201

VITALITY COACHING 5 giornate 0 Reggio Emilia 25-29 agosto 2012

** Il Master puo essere intrapreso iniziando con una qualsiasi delle sessioni.

Per iscriverti al Master e fare del coaching la tua professione, clicca qui
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